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Programación de actividades vía instagram
[bookmark: _GoBack]semana del 8 al 12 de junio

	A través del siguiente documento se especifican los horarios y encargados de las distintas actividades online que se realizarán vía red social de instagram perteneciente al Área de Deportes y Recreación @deporteyrecreacionuv.
	Día de la semana
	Actividad 
	Horario
(inicio/término)
	Profesor responsable

	


LUNES 
	ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 
	Inicio: 11:00 horas
Término: 11:45 horas
	Felipe Peña Mora

	
	ENTRENAMIENTO 
en casa 
“CORE” Musculatura abdominal, lumbar y otros
	
Inicio: 19:00 horas
Término: 20:00 horas
	
Héctor González Fuenzalida

	
MARTES 
	
PAUSA ACTIVA
	Inicio: 11:00 horas
Término: 11:30 horas
	Constanza Kameid Zapata

	


MIÉRCOLES
	 ENTRENAMIENTO
En casa
“ABDOMEN”

	
Inicio: 11:00 horas
Término:12:00 horas
	
Felipe Peña Mora

	
	ENTRENAMIENTO 
en casa 
“EXTREMIDADES INFERIORES”
	
Inicio: 19:00 horas
Término: 20:00 horas
	
Héctor González Fuenzalida

	
JUEVES
	
PAUSA ACTIVA
	Inicio: 11:00 horas
Término: 11:30 horas
	Constanza Kameid Zapata

	

VIERNES
	ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 

	Inicio: 11:00 horas
Término: 11:45 horas
	Felipe Peña Mora

	
	ENTRENAMIENTO 
en casa 
“RUTINA FULL BODY”
	
Inicio: 19:00 horas 
Término:20:00 horas
	
Héctor González Fuenzalida


Tabla 1: Calendarización semanal de actividades online Área de Deportes y Recreación.
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